
 

2023 年度 世界エイズデーイベント 

～大切なわたし、大切なあなた～ 
 

日時：2023 年 12 月 10 日(日) 13：00～15：30 
場所：宇都宮市ララポケット 
主催：NPO とちぎみらい with ピア、自治医科大学ピアサークル、宇都宮市保健所 
 
当日のタイムテーブル 
1Ⅰ：30     ピアっ子集合 

準備、打ち合わせ 
12：00～13：00 ララポケットへ移動、準備 
13：00～15：30 エイズデーイベント実施 
(街頭配布、ミニピアエデュケーション、掲示
物を用いた情報提供) 
15：30～16：00 片付け 
16：00      解散 
 
 
●街頭配布 
当日は、ユース世代に性感染症の正しい知識について知り、相手や自分を大切にしてほしい
というピアっ子の思いから、ユース世代に知っておいて欲しい性感染症とその予防につい
ての知識などを一冊のミニブックにして、高校生から 20 代前半のユース世代に配布しまし
た。ピアっ子は最初は、どのように渡せば興味を持ってくれるか不安な気持ちもありました
が、だんだん緊張もほぐれ、街頭にいた高校生などのユース世代に対して積極的に話しかけ
ることができました。活動中に、はじめは受け取ることに対して抵抗を感じていた高校生の
グループが、1 冊のミニブックをみんな
で見ている様子があり、ミニブックの
内容を試行錯誤して考え、準備期間の
中でも大変だと感じたことも何度もあ
りましたが、作成してよかったと改め
て感じる瞬間でした。 
 
 
 
 
 



●ミニピアエデュケーション 
模造紙に書いた掲示物をもとに、ミニピアエデュケーションを行いました。ユース世代の人
たちに知っておいてほしいことを○×クイズを用いてミニピアエデュケーションを行うこ
ととなり、どんなことをユース世代の人たちに伝えたいのか、準備の時点からピアっ子みん
なで考え、当日まで準備を重ねました。当日は、ミニピアエデュケーションに参加してくれ
る人たちはいるのかとても不安な思いがありました。しかし、高校生 3 人組が参加してく
れ、○×クイズに真剣に取り組んでくれ
たり、ピアっ子と一緒にコンドームの付
け方外し方を実践したりする姿を間近
で見て、参加してくれる人数は少なかっ
たですが、自分たちが伝えたいことや知
ってほしいと感じている思いを受け止
めてくれている気がして嬉しく、また参
加してくれた高校生と一緒に自分たち
も成長できたと感じました。 
 
 
●掲示物での情報提供 
エイズやエイズデー、性感染症についてユース世代を中心に知っておいてほしい情報を模
造紙に書き、掲示物として掲示しました。常に掲示しておくものであるため、年齢などを考
慮した上で伝えたいことを情報として記載する必要があり、ピアっ子みんなで意見を出し
合って考えました。その結果、常に歩道やロータリーから見え、対象者問わず見える場所に
は、年齢などを問わずに知ってほしいエイズデーやエイズについての情報を掲示物として
掲示し、その後ろの部分に性感染症など特にユース世代に知っておいてほしい情報を載せ
ることで、対象年齢や希望に合わせて情報提供ができるように工夫しました。道行く多くの
人が立ち止まって、掲示物を見てくだ
さり興味を持ってもらえたことがとて
も嬉しく、この内容が見てくれた人だ
けでなく、多くの人に広がっていけば
いいなと感じました。 
 
 
 
 
 
 
 



●大切なもの 
当日はクリスマスが近かったため、道行く人に呼
びかけ大切なものをハートの紙に書いてもらい、
その紙をクリスマスツリーに飾る活動を行いまし
た。参加してくれた人は小さい子供から高齢の方
まで年齢が幅広く、たくさんの方に楽しんでもら
えた活動になりました。最初は何も飾られていな
いクリスマスツリーでしたが、活動が終わった後
には、ハートの紙がツリーいっぱいに飾られてお
り、こころが温かくなりました。それぞれ大切なも
のは様々でどれもとても素敵だなと感じました。 
 
 
 
 


