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議題第３号        令和 5年度（2023）事業計画 

         （令和５年４月１日から令和６年３月３１日まで） 

１．事業実施の方針 

これまでの活動のあり方を再検討した結果思春期・子育て事業を統合することとし、今年度は以下の活動に

焦点を当てる。 

①思春期世代ピア支援事業として、NPO 所属思春期ピアカウンセラー®養成講座を行い，不登校施設への支

援活動や思春期からの少子化対策活動などの教材作成を含めたピア活動を実施する。 

②子育て世代ピア支援事業として withコロナ時代に対応すべく、コロナ禍の中で孤立しパワーレスに落ち 

いりがちだったママに焦点を当て、仲間と共に自分自身を新たに見つめなおし人生の夢の再構築を図るリ 

フレッシュママクラス®に焦点を当て実施する。 

 ③思春期カウンセラー®と支援者、子育て世代と支援者を対象に、コロナ禍の中で鬱積された孤立感・孤育

てへの対応として、新しい生活様式の中でのレジリエンス能力を強化する研修会を実施する。 

④NPO活動促進のため、ホームページを改編し活動をタイムリーに公表し、会の周知を図るとともに会員獲 

得に役立てる。 

 

２．事業の実施に関する事項 

（１）特定非営利活動に係る事業 

事 業 名 事業内容 実施日時 実施場所 従事者の人数 

受益対象者の範囲

及び人数 

予算額 

(千円) 

思春期ピア支援事業 
①思春期ピアカウンセラー
Ⓡ養成前期講座(ベーシッ

ク)・後期講座（フォロアッ

プ）開催 

 

  

  

 

10 月 

令和 6 年 

3 月  

自治医大看

護学部及び

オンライン 

会員４名 

学生会員 6 名 

県内の思春期の 

若者各 15 名 

30 

②思春期ピア実践活動 

・世界エイズデー街頭 

イベント 

・キャリア＆ファミリィ 

 ピアエヂュケーション  

 

12 月  

令和 6 年 

2 月 

イエローフ

ィッシュ、

まちぴあ、

オンライン 

会員 4 名 

学生会員 8 名 

県内の思春期の 

若者不特定多数 

30  

③思春期の若者、子育て 

当事者及び支援者公開研修

会 

12 月 対面式研修 

会場選定中  

会員 4 名 

学生会員 4 名  

会員、県内の思春期

の若者・思春期ピア

カウンセラーⓇ及び

子育て世代・支援者

で等関心のある者

50 名  

70 

④ぴあっ子通信及び思春期

教材作成 

・ピアっ子通信 

・ミニブック等教材 等 

オ ン ラ イ

ン 

イ ベ ン ト

に 合 わ せ

て準備 

オンライン 

まちぴあ 

イエローフ

ィッシュ  

会員 2 名 

学生会員 8 名 

県内の思春期の若

者不特定多数 

30 

⑤ピア相談センター(思春

期・子育てピアルーム)開設

準備 

四半期に 1

回 

 

オンライン 

ぽぽら 

会員 4 名 

学生会員 4 名 

県内の思春期の若

者、子育て世代不特

定多数   
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 小 計 170,000 円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て世代ピア支

援事業  

 

 

 

 

 

 

 

     

① 子育て世代ピア実践

活動 

・子育てピアカフェ 

 

9月 

 

 

 

1カ所 

 

会員 3名 

賛助会員 

3名 

学生会員 3

名 

 

 

県内の子育て世

代とその子ども 

１０組 

 

20 

    

② リフレッシュ・ママ

クラス®&同窓会 

・2団体実施 

  

クラス 

10月 

12月 

同窓会

11月 

令和 6

年 1月 

2ヶ所 

 

会員 4名 

賛助会員 2

名 

学生会員 4

名 

県内 2市町団体

の乳幼児の子育

て中のママ 

各回 8～１２名 

 

    

60 

③ 思春期事業の③と 

合同 

 

12 月 ぽぽら 
会員 4 名 

学生会員 4

名 

 

会員、県内の思春

期の若者・思春期

ピアカウンセラ

ーⓇ及び子育て世

代・支援者で等関

心のある者 50 名 

 

思春期事

業③掲載 

 

 

 

④ママピア通信及び教材

作成 

 ・ママピア通信 

 ・ミニブック等教材等 

オ ン ラ

イン 

イ ベ ン

ト に 合

わ せ て

随時 

オンライ

ン 

ぽぽら 

花房オフ

ィス 

会員 3名 

賛助会員 

2名 

県内の子育て世

代のママ不特定

多数及び支援者・

関心のある者 

 

    

 

20 

      事業費 小 計 100,000 円 

 

NPO.活動推進事

業（管理部門） 

① NPO 活動推進活動 オンラ

イン 

対面 

花房オフ

ィス 外 

事務部 3 名 県内の思春期・子

育て支援に関心の

ある者不特定多数 

 

   20  

② 広報活動 

・ホームページ改編・維持

管理 

・三つ折りパンフレット、 

・ニュースレター 等作成

配布 

オンラ

イン 

対面随

時 

花房オフ

ィス 外 

事務部 2 名 県内の思春期・子

育て支援に関心の

ある者不特定多数 

 

     138 

    

③ 他機関連絡調整 対 面 随

時 

他連携機

関 

事務部 2 名 県内の思春期・子

育て支援関係団

体・機関 

      10  

管理費  小 計 168,000 円  

総予算額 合 計 448,823 円 

 


