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議題第３号        令和 4年度（2022）事業計画（案） 

１．事業実施の方針 

事業実施方針； 

今年度は会発足５年目となる。昨年度は緊急事態宣言発令とその後の自粛生活の延長で休眠状態であった 

 が、かつ休眠預金助成：新型コロナウィルス対応緊急支援助成事業が採択されたので、事業実施に SDGsの 

目標も加味し感染予防対策を徹底しながら以下の活動を実施する。 

①思春期世代ピア支援事業 

同世代のピア：仲間同士の支え合いによりエンパワメントしながら(力を高めながら)，思春期の発達課 

題や問題を乗り越え，将来の目標に向かって生き生きと生きる力を育むための活動を展開するため，NPO 

独自の思春期ピアカウンセラー®養成講座を行い，若者がピア活動を行う基盤を作るとともに，その活動 

をサポートする。 

   また，思春期カウンセラー®および思春期の若者を支える支援者のエンパワメントとポストコロナ時代 

 の支援実践力を研鑽するセミナーを開催する。 

②子育て世代ピア支援事業 

今年度は特に昨年度の休眠預金事業実施成果を踏まえ、ポストコロナ時代に対応すべく事業継続を図る。 

具体的にはコロナ禍の中でパワーレスに落ちいりがちだったママに焦点を当て、自分自身を新たに見つめ 

なおし人生の夢の再構築を図るリフレッシュママクラス®と世代を超えたピア：仲間同士の新しい出会い 

と希望が見つけられるピアカフェを開催し、エンパワメントしたママたちが住み慣れた地域で生き生きと 

健やかに暮らせる地域づくり活動を展開する。 

 

２．事業の実施に関する事項 

（１）特定非営利活動に係る事業 

コロナ対策の実情に合わせて、開催日時は随時対応実施する 

事 業 名 事業内容 実施日時 実施場所 従事者の人数 

受益対象者の範囲

及び人数 

予算額 

(千円) 

思春期ア支援事業・ 
①思春期ピアカウンセラー
Ⓡ養成講座(ベーシック講

座) 

 ・自治医大ピア養成講座 

 ・NPO 独自ピア養成講座 

 

 

8 月 

10 月  

自治医大看

護学部 

未定 

オンライン

会議 

部門員４名 

（講師除く） 

学生会員 6 名 

県内の思春期の若

者 20 名 

50 

②思春期ピア実践活動 

・キャリファミイベント 

・世界エイズデー 

等の街頭イベント 

６月、 

12 月 

イエローフ

ィッシュ、

まちぴあ、

オンライン

会議 

部門員 6 名 

学生会員 15

名 

県内の思春期の若

者不特定多数と思 

春期ピアカウンセ

ラーⓇ30 名 

30 

③思春期の若者及び思春期

ピアカウンセラーと支援者

公開研修会 

11 月 オンデマン

ド配信 

オンライン

会議  

部門員 4 名 

（講師除く）

学生会員 4 名  

県内の思春期の若

者，思春期ピアカウ

ンセラーⓇ，支援者

および関心のある

者 50 名 

80 

④ぴあっ子通信及び思春期

教材作成 

・ピアっ子通信 

・ミニブック等教材作成 

オ ン ラ イ

ン 

通信 3 回 

・随時 

オンライン

会議、 

まちぴあ  

部門員 4 名 

思春期ピアカ

ウンセラーⓇ 

8 名 

県内の思春期の若

者不特定多数 
15 

⑤思春期相談センター(ピ

アルーム)開設準備 

オ ン ラ イ

ン 

随時 

オンライン

会議、 

まちぴあ 

部門員 4 名 

学生会員 2 名 

県内の思春期の若

者不特定多数   
    5 
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 小 計  180,000 円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て世代ピア支

援事業  

 

 

 

 

 

 

 

     

① 子育て世代ピア実践

活動 

・フェスタ myうつのみ 

 やブース展示 

・ママ・ピアカフェ 

‐先輩ママ・後輩ママ 

の集い 

 

6/22 

 

 

9月 

11月 

 

城址公園 

 

とちぎ健

康の森 

市民セン

ター 

部門員 5名 

賛助会員 

5名 

 

宇都宮市民不特

定多数 

県内の子育て世

代の者と子 

各回１０組 

 

 

 

50 

②リフレッシュ・ママク

ラス® 

   2市町団体実施 

 

10月 

12月 

 

2市町選

定会場 

部門員 4名 

(講師除く） 

賛助会員 

4名 

県内 2市町団体

の乳幼児子育て

中のママ 

各回１２名 

 

   50 

③子育て当事者及び子育

て世代支援者公開研修会 

 総会記念講演 

 

 

6月 5 日 

ハイブリ

ット方式 

‐オンラ

イン講演 

部門員 5名 会員 

県内の子育て世

代の者および支

援者で関心のあ

る者 

     

 

   40 

④ ママピア通信及び教

材作成 

①子育て世代ピア実践

活動と合同活動 

・ママピア通信発行 

 癒しのハンドメイド 

とおしゃべりタイム 

 

8月 

12月  

 

2市町選

定会場 

 

 

部門員 4名 

賛助会員 

4名 

リフレッシュ・マ

マクラス®修了者

及び関心のある

県内の子育て世

代の者と支援者 

 

 

 

   20 

⑤子育て世代ピア相談室

開設準備 

 

随時 花房オフ

ィス 

 

部門員 3名 

賛助会員 

3名 

県内の子育て世

代当事者 
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                  小 計  170,000 円 

      事業費 小 計 350,000 円 

 

NPO.活動推進事

業（管理部門） 

①NPO 活動推進活動 随時 花房オフ

ィス 他 

部門員 3 名 県内の思春期・子

育て関係者・関心

のある者不特定多

数 

 

   30 

②広報活動 

・ホームページ維持管理 

・三つ折りパンフレッ 

トの作成、 

・ニュースレター 等 

随時 花房オフ

ィス 他 

部門員 3 名 県内の思春期・子

育て関係者・関心

のある者不特定多

数 

 

 

   80 

① 他機関連絡調整 随時 他機関 部門員 2 名 県内の思春期・子

育て関係機関 

    

5.254 

管理費  小 計  115,254円  

総予算額 合 計  465,254 円 

 


