
 

令和5年度事業報告書 

（令和5年4月1日から令和6年3月31日まで） 

 

特定非営利活動法人 とちぎみらい with ピア 

 

 

１ 事業実施の方針 

   発足6年目の活動として取り組みとして、前年度に引き続き本法人のPRとなり、関係者に認知度を高め、

会員獲得となるように以下の活動を行う。           

   ① 思春期世代ピア支援事業 

   同世代のピア：仲間同士の支え合いによりエンパワメントしながら(力を高めながら)、思春期の発達課題 

や問題を乗り越え、将来の目標に向かって生き生きと生きる力を育むための活動を展開する。 

  ② 子育て世代ピア支援事業、 

   妊娠期から切れ目のない子育ての当事者である親子と支援世代が、ピア：仲間同士の支え合いによりエン 

  パワメントしながら、住み慣れた地域で生き生きと健やかにくらせる地域づくり活動を展開する。 

 

２ 事業の実施に関する事項 

（１） 特定非営利活動に係る事業 

事業名 事業内容 実施日時 
実施場

所 

従事者の人

数 

受益対象者の範囲

及び人数 

額 

（円） 

思春期 

ピア支援

事業 

 

①思春期ピアカウンセラー養成講

座 

A) ベーシック講座 

 

B)フォローアップ講座 

 

A)8/22,23,

24,25 

 

B)7/29,30 

A)B) 自

治 医 科

大 学 看

護学部 

 

A)会員4名 

学生会員6名 

B)会員4名 

学生会員6名 

A)県内の思春期の若者

５名、県外の思春期の

若者４名 計9名 

B)県内の思春期の若者

６名（R4年度ベーシッ

ク修了生） 

26,434 

②思春期ピア実践活動 

A) フェスタmy宇都宮 

 

B)アルカディア活動 

 

 

C)世界エイズデー街頭イベント 

 

 

A)4/30 

 

B)5/25,6/21 

7/7,10/12, 

11/21,12/14 

 

C)12/10 

A)宇都宮

市城址公

園 

B)小山市

教育支援

センター 

C)宇都宮

市トナリ

エ 

A) 会員3名 

学生会員7名 

 

B)会員2名 

学生会員5名 

 

C) 会員 3 名  

学生会員15名 

A)県内の思春期の若者 

と地域住民不特定多数 

 

B)不登校の生徒1回に 

付き10名 

 

C)県内の思春期の若者 

不特定多数 

42,888 

 

③活動紹介 

A)思春期ピアカウンセリング全 

国大会時NPOコーナー設置 

B)健やか親子21全国大会時ピア 

活動紹介パネル展示 

 

A)9/17 

 

B)11/9.10 

 

A)自治医

科大学看

護学部 

B)栃木県

総合文化

センター 

 

A)会員4名 

学生会員15名 

 

B)会員2名 

学生会員４名 

A)全国のピアカウンセ 

ラー、認定講師、卒ピア 

その他関係者 

対面・オンライン参加

130名 

B)大会参加者不特定多数 

 

0 

④思春期の若者及び思春期ピア

カウンセラーと支援者公開研

修会 

‐企画検討委員会 

R6.1/18, 

1/23,2/9, 

2/28, 

3/29 

オンライ

ン会議 

会員5名 

学生会員15名 
なし 0 

 

⑤ピアっこ通信及び思春期教 

 材作成 

 ミニブック等配布資料 

イベントに

合わせて準

備 

自治医科

大学看護

学部 

会員 2名 

学生会員15名 

県内の思春期の若者 0 

                                  小 計 69,322 



 

 

子育て世代ピア

支援事業 
① 子育て世代ピア実践活動 

フェスタmyうつのみや 

 

5/30 

 

 

宇都宮城址

公園 

 

会員3名 

 

 

子育て世代の親子 20

名 

 

 

0 

 

 

 

② 佐野ﾘﾌﾚｯｼｭﾏﾏｸﾗｽ開催  

  

 

－企画検討会議－  

 

 

－佐野ﾘﾌﾚｯｼｭﾏﾏｸﾗｽ募集活動 

A）佐野市保育園園長会議 

B）足利市講演会 

3/21.3/22 
R6年度 

延期 

 

11/3.11/21 

12/4.2/7 

3/4.3/13 

 

A)1/10 

B)2/10 

佐野日本短

期大学 

 

 

ｵﾝﾗｲﾝ 

 

 

 

はな保育園 

足利市 

会員3名 

 

 

 

会員3名 

 

 

 

A)会員2名 

B)会員1名 

参加応募者3名 

延期となる 

 

 

 

 

 

 

佐野市保育園園長 

10名 

子育て世代保護者 

 

19,004 

 

 

③ 子育て当事者及び子育て 

世代支援者公開研修会 

－企画検討会議－ 

テーマ「レジリエンス」 

 

1/18.1/23 

2/9.2/28 

3/29 

 

R6年度延期 

ｵﾝﾗｲﾝ 会員4名 会員4名 0 

④ 健やか親子21全国大会 

A) パネリスト 

B) 参加者 

 

 

A)11/10 

 

B)11/9.10 

栃木県文化

センター 

 

A)会員1名 

 

B)会員5名 

 

子育て世代保護者及

び支援者 

0 

⑤ ママピア通信及び教材作成

(手作り玩具やミニブック等配付

資料) 

実施なし 実施なし 実施なし 実施なし 0 

                    小 計 19,004 

              事業費  合計 88,326円 

NPO活動推進事

業 
① NPO活動推進実施 

（旅費交通費、消耗遺品費、 

通信費、印刷製本費）  

4/1 

5/10 

6/20 

など 

花房オフィ

ス 

 

5名 NPO活動不特定多数 47,956 

② ホームページ他広報活動 

ホームページ改編、維持 

8/15 

12/18 

1/16 

2/16 

など 

花房オフィ

ス等 

3名 NPO活動不特定多数 17,380 

③ 他機関連絡調整 4月 

6月 

7月 

など 

県こども政

策課 

まちぴあ 

税務署等 

法務局 

3名 NPO活動不特定多数 0 

 

 

 

               管理費   合計 65,336円 
 

 

                             ※ 詳細は令和5年度 活動計算書に準じる 


