
 

       令和 6年度（2024）事業計画 

         （令和 6年４月１日から令和 7年３月３１日まで） 

１．事業実施の方針 

これまでの活動のあり方を再検討した結果、思春期・子育て事業を統合することとし、今年度は以下の活動

に焦点を当てる。 

①思春期世代ピア支援事業として、NPO 所属思春期ピアカウンセラー®養成講座を行い，教育支援センター

（不登校施設）へのピアサポート活動やプレ思春期からの少子化対策活動や、関連教材作成を含めたピア

活動を実施する。 

②子育て世代ピア支援事業としてニューノーマル時代に対応すべく、孤立しパワーレスに落ちいりがちなマ 

マ・パパに焦点を当て、仲間と共に自分自身を新たに見つめなおし人生の夢の再構築を図る子育てママピ 

アカフェ、パパカフェに焦点を当て実施する。 

③ 地域における少子化対策の取り組み～プレ思春期子育て世代支援プログラムの開発‐学習会シリーズ開催 

 ③思春期カウンセラー®と支援者、子育て世代と支援者を対象に、地域における少子化対策の取り組み～プレ 

思春期子育て世代支援プログラムの開発‐学習会シリーズ開催。 

④NPO 活動促進のため、ホームページに活動をタイムリーに公表し、活動の早期周知を図るとともに会員 

 獲得に役立てる。 

２．事業の実施に関する事項 

（１）特定非営利活動に係る事 

事 業 名 事業内容 
実施 

日時 

実施 

場所 
従事者の人数 

受益対象者の範囲及

び人数 

予算額 

(千円) 

思春期ピア支援事業 

①思春期ピアカウンセラー

養成講座 

A) ベーシック講座 

 

B)フォローアップ講座 

1)R5 年度フォローアップ 

講座 

2)フォローアップ講座  

 

 

 

A)6 月 

8-9.15-16 

B) 

1)4 月 

6-7 

2)12 月 

 

 

A)B)C)自治

医科大学看

護学部  

 

 

A)B)C) 

会員 4 名、 

学生会員 6 名 

 

 

A) 県内外の思春期の 

若者 20 名 

B) 

1）R5 ベーシック講座修

了者 4 名 

2)県内外の思春期の 

若者 20 名 

25  

 

②思春期ピア実践活動 

A) フェスタ my宇都宮 

 

B)キャリファミイベント 

 

C)世界エイズデーの街頭 

イベント 

D)アルカディア活動 

 

 

A)5/19 

 

B)8 月中下旬

予定 

C)11 月下旬

予定 

D)5/27, 

6/21.10/8 

11/22, 

12/19 

 

 

A)宇都宮城

址公園 

B)イエロー

フィッシュ 

C)宇都宮市 

D)小山市教

育支援セン

ター 

 

 

A)会員 3 名 

学生会員 7 名 

B)会員 3 名 

学生会員 10 名 

C)会員 3 名 

学生会員 15 名 

D)会員 2 名 

学生会員 15 名 

 

 

A)C)県内の思春期の若

者と地域住民不特定 

多数 

 

B) 県内中・高校生不 

特定多数 

 

D)不登校の生徒 

1 回につき 10 名程度 

45  

③思春期の若者及び思春期

ピアカウンセラーと支援者

公開研修会 

A) 総会時基調研究集会 

ニューノーマル時代に生き

る思春期の子どもたちの性

の多様性を支える親の関わ

 

 

 

A)5/25 

 

 

 

 

 

 

A)ぽぽら 

 

 

 

 

 

A) 会員 6 名 

学生会員 5 名 

講師；髙村理事

長・学生会員 5

名 

 

 

A)県内の思春期の若者，

思春期ピアカウンセラ

ーⓇ，支援者および関心

のある者 30 名 

 

30 

  



 

り方とは！ 

B)公開セミナー 

プレ思春期から、将来なり

たい自分設計と共に望んで

幸せな妊娠・出産・子育て

を考える学習会 

 

B)今年度 3 回

予定 

 

B)ぽぽら。

まちピア、

自治医科大

学看護学部

予定 

 

B)会員 4 名 

学生会員 15 名  

 

B)プレ思春期からの子

育て世代及び支援者及

び関心のある者 30 名 

④ピアっこ通信及び思春期

教材作成 

ミニブック等配布資料 

活動に合わせ

て準備・作成 

自治医科大

学ピア部室 

花房オフィ

ス 

会員 1 名 

学生会員 15 名 

県内の思春期の若者 

不特定多数 

10  

 小 計 110,000 円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て世代ピア支

援事業  

 

 

 

 

 

① 子育て世代ピア実践

活動 

A)子育てパパピアカフェ 

 

B)子育てママピアカフェ 

 

 

A)6/23 

 

B)9 月 

11 月 

1 月 

 

 

A)佐野市

こども園 

B)佐野市 

小山市 

宇都宮市 

 

 

会員 3 名 

賛助会員 

3 名 

学生会員 

3 名 

 

A)県内の子育て世代

パパとその子ども 30

組 

B)県内の子育て世代

ママとその子ども 20

組 

   

55 

    

② セミナー開催 

地域における少子化対策

の取り組み～プレ思春期

子育て世代支援プログラ

ムの開発 

‐学習会シリーズ開催 

 

9 月 

11 月 

1 月 

 

 

ぽぽら 

 

会員 4 名 

学生会員 

4 名 

 

 

会員、県内の子ど 

もの持つ保護者およ

び子育て世代・支援者

で等関心のある者 10

名 

    

50  

   

 

③ ママピア通信及び教

材作成 

 ・ママピア通信 

 ・ミニブック等教材等 

 

オンライン 

イベントに

合わせて随

時 

 

オンライ

ン 

ぽぽら 

花房オフ

ィス 

 

会員 3 名 

賛助会員 

2 名 

 

県内の子育て世代の

ママ不特定多数及び

支援者・関心のある者 

 

    

 

 5  

      事業費 小 計 110,000 円 

 

NPO.活動推進事業

（管理部門） 

① NPO活動推進活動 オンライン

&対面 

花房オフ

ィス&他 

事務部 3 名 県内の思春期・子育て

支援に関心のある者

不特定多数 

 

   

30  

② 広報活動 

・ホームページ・維持管理 

・ホームページ速やかな情

報アップ 

・NPO 紹介チラシ 

・ニュースレター等作成 

配布 

オンライン 

対面随時 

花房オフ

ィス 他 

事務部 3 名 県内の思春期・子育て

支援に関心のある者

不特定多数 

 

     

160 

    

③ 他機関連絡調整 対面随時 他 連 携

機関 

事務部 2 名 県内の思春期・子育て

支援関係団体・機関 

      5   

管理費  小 計 195,000 円  

総予算額 合 計 415,000 円 

 


